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NovaPED sports Einlagen
begünstigen eine harmonische
Bewegungsabfolge

Die allgemeine Anatomie der
NovaPED sports Einlagen

Alle Einlagenmodelle weisen eine Fersen-
führung auf , um beim ersten Kontakt
mit dem Boden (üblicherweise mit der Ferse)
den Rückfuß zu stabilisieren. Dadurch wird
die einwirkende Kraft kontrolliert. Das obere
Sprunggelenk muss hierbei weniger Aus-
gleichsarbeiten verrichten. Eine zusätzliche
Polsterung in dem Bereich bewirkt eine
Stoßabsorbtion, um die punktuelle Fersen-

Der Mittelfußbereich besitzt eine gezielte
Verstärkung, die eine Torsion weiterhin zu-
lässt, ohne die Fußbeweglichkeit einzu-

Die Unterstützung des Längsgewölbes
wirkt dem Einknicken Ihres Fußes bei starker
Belastung entgegen. Eine angedeutete
Pelotte verhindert eine Überlastung der

�
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�
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Ihre Fußbelastung wird minimiert,
um Ihre sportliche Leistung zu
maximieren.

Alle weiteren besonderen Eigenschaften der
NovaPED sports Einlagen von Schein sind

auf die jeweilige Sportart abgestimmt.

mittleren Mittelfußköpfchen.

schränken.

�
�

�
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Für Ihre optimale, indiv
gung stehen mehrere
.

Statisch kann der Fuß
Podoskop betrachtet we
sind Druckmessungen
möglich, die Ihre Bew

mittel zur Verfügung.

zeichnen.

Mit Hilfe dieser Daten,
sowie Grafiken und dem
wertungsgespräch wird
die bestmögliche Lösu
Sie beschwerdefrei akt

Die heutige Freizeitgestaltung ist wie nie
zuvor von Sport geprägt. Körperliche Betä-
tigung bedeutet für viele ambitionierte
Sportler eine Bestätigung ihrer Leistungs-
fähigkeit, die auf Fitness und Wohlbefinden
abzielt.

Viele Sportarten, darunter besonders der
Bereich Lauf- und Ballsportarten, haben für
sich spezielle Bewegungsabläufe und Be-
lastungsschemata, die die Gefahr einer
überhöhten Beanspruchung mit sich
bringen. Die gesamten Kräfte, die auf die
unteren Extremitäten und deren große
Gelenke wie Hüfte, Knie und Sprunggelenk
einwirken, werden letztlich über die Füße
aufgenommen. Hier gilt es, das Risiko von
Überlastungsschäden so weit wie möglich
zu reduzieren, indem die natürliche Bewe-
gung unterstützt und gleichzeitig eine
mögliche Fehlbelastung verhindert wird.

Neben der richtigen Wahl des Schuhwerks
kann eine Einlagenversorgung den Bewe-
gungsablauf positiv beeinflussen und somit
funktionell optimieren. Dabei soll die
Effizienz der Versorgung mit dem Komfort
einhergehen.

Die Firma Schein bietet eine Reihe spezieller
Sporteinlagen an, die auf die Bewegungs-
abläufe der einzelnen Sportarten konzipiert
worden sind. Sie unterstützen die natür-
liche Bewegung und wirken gleichzeitig
präventiv einer möglichen Fehlbelastung
entgegen. Dadurch wird eine positive
Beeinflussung des Bewegungsmusters er-
reicht; die Gelenke werden geschont und
die Muskulatur kann effektiv arbeiten.

NovaNovaPED sports
by
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deren Eigenschaften der
inlagen von Schein sind
e Sportart abgestimmt.

öpfchen.

Für Ihre optimale, individuelle Sportversor-
gung stehen mehrere diagnostische Hilfs-
.

Statisch kann der Fuß gescannt oder per
Podoskop betrachtet werden; in der Dynamik
sind Druckmessungen auf dem Laufband
möglich, die Ihre Bewegungsmuster auf-

mittel zur Verfügung.

zeichnen.

Mit Hilfe dieser Daten, den visuellen Bildern
sowie Grafiken und dem ausführlichen Aus-
wertungsgespräch wird für Ihre Bedürfnisse
die bestmögliche Lösung gefunden, damit
Sie beschwerdefrei aktiv bleiben.

by
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Speziell bei den Laufsportarten wie z. B.
beim und beim

werden Ihre Gelenke und Füße
durch die selben, immer wiederkehrenden
Bewegungsmuster über eine relativ lange
Zeit mit dem

Jogging, Nordic Walking
Trekking

zwei- bis dreifachen Gewicht
Ihres eigenen Körpers beansprucht.

Für diese erhöhten Belastungen stehen Ihnen
stoßdämpfende NovaPED sports Einlagen
mit verschiedenen Eigenschaften zur Ver-
fügung, um den Bewegungsapparat zu
schonen und somit einer vorzeitigen Er-
müdung Ihrer Muskulatur vorzubeugen.
Hier kann individuell der passende Einlagen-
typ für jeden Sportler ausgesucht werden.

Diese weichere Sportei
dreischichtigen Block
rialkombinationen unt
grade gefräst.

Die leichte und flexibl
sprechende Einlage we
Verarbeitung im Vorfu
eigenschaften auf und

undTrekking Wande

Der Mittelfuß ist weich
und Vorfuß, was zu e
lastungsreduktion mit
übertragung führt.

Die Anpassung an Ihre
Einlage durch eine ent
tung der Unterseite seit
Die IOS-Sporteinlage
Körpergeruch an und
Handwäsche reinigen.
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Diese weichere Sporteinlage wird aus einem
dreischichtigen Block mit speziellen Mate-
rialkombinationen unterschiedlicher Härte-
grade gefräst.

Die leichte und flexible sowie optisch an-
sprechende Einlage weist durch die dünne
Verarbeitung im Vorfuß sehr gute Abroll-
eigenschaften auf und ist somit speziell für

und geeignet.Trekking Wandern

Der Mittelfuß ist weicher gebettet als Rück-
und Vorfuß, was zu einer optimalen Be-
lastungsreduktion mit ungehinderter Kraft-
übertragung führt.

Die Anpassung an Ihrem Schuh erfährt die
Einlage durch eine entsprechende Bearbei-
tung der Unterseite seitens des Fachhandels.
Die IOS-Sporteinlagen nehmen keinen
Körpergeruch an und lassen sich bei 30° C
Handwäsche reinigen.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung durch Schalenform

• Gute Bettung, Verteilung der Belastung
• Pelotte zur Unterstützung der Mittelfußköpfchen

• Flexibel

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Code-Nr.

Code-Nr.

77 2002-000 (Damen, mittel)
77 2003-000 (Damen, schmal)

77 2001-000 (Herren)
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Die in Folientechnik hergestellte Einlage
NovaPED sports running weist härtere
Elemente auf, die eine direkte Übertragung
der Kräfte ermöglicht, wie es zum Beispiel
beim oder auchNordic Walking, Jogging
beim erforderlich ist.Sprinten

Die leichte, dünn ausgearbeitete Polsterung
des Groß- und Kleinzehenbereiches ver-
mindert an den hornhautgefährdeten
Stellen eine Überlastung.

Zur optimalen Kraftübertragung wurde auf
eine zusätzliche Polsterung im vorderen
Zehenbereich verzichtet.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung durch Schalenform

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Pelotte zur Unterstützung der Mittelfußköpfchen
• Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Polsterung des Groß- und Kleinzehenballens
• Angedeutete Freilegung der Großzehe zur besseren Kraftübertragung
• Leichtes Verstärkungselement unter dem seitlichen Zehenbereich

Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Bei sehr vielen Sportl
gleichgewicht bestimm
zueinander.

So kommt es vor, dass
muskulär überlastet sin
ge haben, dass Ihr Län
Innenknöchel während
sehr einknicken.

Mit Hilfe dieser gefräs
Fuß aktiv durch bestimm
erhöhte Belastung vo
starke Muskeln gehem
Muskeln früher aktivier

Durch diese sogenannt
Einlagenbestandteile w
der Fußinnenseite verrin
sich vom oberen Spru
die Fehlbelastung der
Gleichzeitig wirkt die
ningsgerät, mit dem
Gleichgewicht der Musk
wird.

Code-Nr. 98 7920-000
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Bei sehr vielen Sportlern besteht ein Un-
gleichgewicht bestimmter Muskelgruppen
zueinander.

So kommt es vor, dass bestimmte Bereiche
muskulär überlastet sind. Dies kann zur Fol-
ge haben, dass Ihr Längsgewölbe und der
Innenknöchel während der Landephase zu
sehr einknicken.

Mit Hilfe dieser gefrästen Einlage wird Ihr
Fuß aktiv durch bestimmte Elemente auf die
erhöhte Belastung vorbereitet, indem zu
starke Muskeln gehemmt und schwächere
Muskeln früher aktiviert werden.

Durch diese sogenannten sensomotorischen
Einlagenbestandteile wird das Einknicken
der Fußinnenseite verringert. Somit reduziert
sich vom oberen Sprunggelenk ausgehend
die Fehlbelastung der einzelnen Gelenke.
Gleichzeitig wirkt die Einlage wie ein Trai-
ningsgerät, mit dem ein physiologisches
Gleichgewicht der Muskelgruppen ausgebaut
wird.

Allgemeine Eigenschaften:

• Muskuläre Fersenführung durch seitliche Elemente

• Asymmetrisches Längsgewölbe, um Muskulatur zu aktivieren
• Raum für die arbeitende Muskulatur zwischen Längsgewölbe und Mittelfuß-Element

• Zehen-Element bewirkt eine Vorspannung der Zehenstrecker

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Code-Nr. 77 1485-000
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Diese NovaPED sports Einlagen wurden von
Fachleuten unter Mithilfe von Fußball-
spielern speziell für diese hoch belastende

und ständige

beim Fußball verlangen optimale Kontrolle

Abrupte Richtungswechsel
Verlagerung des Körperschwerpunktes

Sportart entwickelt.

und Stabilität.

Diese Einlagen sind schmaler zugeschnitten
als die Laufeinlagen, um in Ihren engen
Fußballschuhen Platz zu finden. Sie be-
wahren Ihren beanspruchten Fuß durch eine
gute Stütze und Bettung vor Überlastungs-
schäden. Darüber hinaus vermitteln die
Einlagen Ihnen Standfestigkeit und Sicher-
heit.

Ähnlich wie bei der gefrästen Laufeinlage
besitzt dieses Modell sehr leichte und fle-
xible Eigenschaften, die eine Belastungs-
verteilung der gefährdeten Bereiche Ihrer
beanspruchten Füße bewirkt.

Das Modell in Folientechnik weist seitlich
Polsterungen im Ballenbereich auf. Diese
Bereiche wurden verstärkt, um die vielsei-
tigen Bewegungsabläufe in dieser Sportart
zu berücksichtigen.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung durch
Schalenform

• Gute Bettung, Verteilung der
Belastung

• Pelotte zur Unterstützung der
Mittelfußköpfchen

• Flexibel

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Allgemeine Eigenschaften:
• Schmale Ausführung

• Leichte Fersenführung

• Leichte Verstärkung Mittelfuß,
lässt trotzdem leichte Torsion zu

• Pelotte zur Unterstützung der
Mittelfußköpfchen

• Leichte Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Polsterung des Großzehenballens
• Angedeutete Freilegung der Großzehe zur besseren Kraftübertragung
• Leichtes Verstärkungselement im seitlichen Zehenbereich

Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Golfsp
Die passgerechten No
sind abgestimmt auf di

Besondere Verstärkun
teilungszonen sorgen f

Balance - Abschlag
nisse im Golfsport:

lität und Dämpfung.

NovaPED
• Spezielle Entlastungs

und Großzehenballen
• Stabile Seitenführung

Rückfußes
• Polsterschicht in unte

Festigkeiten

NovaPED
• Zusätzliche Entlastun

Großzehe
• Polsterschicht mit ho

bezug
• Vorfußperforation zu

AlcantaraBezug:

NovaPED
• Zusätzliche Magnetfe

Stoffwechsel und Kre
so einer vorzeitigen E

AlcantaraBezug:

Code-Nr.

Code-Nr.

77 2004-000

98 7910-000
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Golfsport
Die passgerechten NovaPED golf Einlagen
sind abgestimmt auf die speziellen Erforder-

Besondere Verstärkungs- und Druckver-
teilungszonen sorgen für eine bessere Stabi-

Balance - Abschlag - Durchschwung.
nisse im Golfsport:

lität und Dämpfung.

Die NovaPED golf Einlagen verhelfen Ihnen
zu einer ökonomischen Bewegung und ver-
besserten Koordination, folglich zu einer
optimalen Drehbewegung und dynami-
schen Schlagkraft bei gleichzeitig geringe-
rer Belastung Ihres gesamten Körpers.
Dadurch werden Ihre Füße, Knieachse,
Hüfte und Ihre Rückenmuskulatur

Die Einlagen werden asymmetrisch für
Rechts- sowie für Linkshänder geliefert.

beim
weniger belastet.Golfen

NovaPED basic
• Spezielle Entlastungspunkte für Ferse

und Großzehenballen
• Stabile Seitenführung des Mittel- und

Rückfußes
• Polsterschicht in unterschiedlichen

Festigkeiten

NovaPED procomfort
• Zusätzliche Entlastungspunkte an der

Großzehe
• Polsterschicht mit hochwertigem Alcantara-

bezug
• Vorfußperforation zur besseren Belüftung

AlcantaraBezug:

NovaPED prodynamic
• Zusätzliche Magnetfeldpunkte, die den

Stoffwechsel und Kreislauf anregen und
so einer vorzeitigen Ermüdung vorbeugen

AlcantaraBezug:

by

Handmade in Germany

NovaPED
basic

procomfort by

Handmade in Germany

NovaPED

prodyn iam c by

Handmade in Germany

NovaPED

Code-Nr.

Code-Nr.

Code-Nr.

Code-Nr.

Code-Nr.

77 2004-000

98 7910-000

95 4545-000 (Rechtshänder)
95 4546-000 (Linkshänder)

95 4547-000 (Rechtshänder)
95 4548-000 (Linkshänder)

95 4549-000 (Rechtshänder)
95 4550-000 (Linkshänder)
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Speziell beim sowie
treten durch Sprünge, Dreh- und

Abstoppbewegungen typisch sich oft
wiederholende auf.
Zusammen mit der langen Belastungszeit
wird Ihr Vorfuß dadurch vermehrt bean-
sprucht. Dies kann eine Überbelastung an
markanten Stellen am Fuß wie z. B. am
Großzehballen nach sich ziehen. Als Folge
sind vermehrte Hornhaut- und Blasenbil-
.

Basketball, Handball
Volleyball

hohe,
Vorfußbelastungen

dung absehbar.

Die NovaPED sports Einlagen für Hallen-
sportarten weisen dementsprechend im
Vorfuß und speziell medial vom Ballen bis
zur Großzehe Polsterelemente auf, ohne
Ihnen dabei ein unsicheres Gefühl zu geben.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Pelotte zur Unterstützung der Mittelfußköpfchen
• Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Polsterung des gesamten Vorfußes und Kleinzehenballens
• Leichte Freilegung der lateralen Zehen
• Leichtes Verstärkungselement zwischen den gepolsterten Bereichen sorgt für Vorfußstabilität

Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Ob
, die NovaPED

den Racketsport sind
sowohl „Indoor“ als
Extrem
Boden verbunden m
wechseln verlangen all
werk und Ihren Füßen
körperlichen Fitness un
Equipment den Herau
gewappnet zu sein, k
präventiv gute Vorausse

Tennis, Tischtenn
Squash

kurze, schnelle

Bei den Indoor/Outdo
die Bereiche der Ferse
des Großzehenballens
um Schwielen- und

So weisen diese Bere
Entlastungspunkte auf,
Ihrer Fußsohle optimal
zu einer verbesserten K
mit zu einer erhöhten Re

p

verhindern.

NovaNovaPED sports NovaNovaPED spo

Code-Nr. 98 7960-000
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en sorgt für Vorfußstabilität

Ob oder
, die NovaPED sports Einlagen für

den Racketsport sind vielseitig einsetzbar,
sowohl „Indoor“ als auch „Outdoor“.
Extrem auf stumpfem
Boden verbunden mit vielen Richtungs-
wechseln verlangen alles von Ihrem Schuh-
werk und Ihren Füßen ab. Um neben Ihrer
körperlichen Fitness und dem erforderlichen
Equipment den Herausforderungen richtig
gewappnet zu sein, können Sie dem Fuß
präventiv gute Voraussetzungen schaffen:

Tennis, Tischtennis, Badminton
Squash

kurze, schnelle Wege

Bei den Indoor/Outdoor-Einlagen werden
die Bereiche der Ferse, der Großzehe und
des Großzehenballens ,
um Schwielen- und Hornhautbildung zu

So weisen diese Bereiche Rotations- und
Entlastungspunkte auf, die den Druck unter
Ihrer Fußsohle optimal verteilen. Dies führt
zu einer verbesserten Koordination und so-
mit zu einer erhöhten Reaktionsbereitschaft.

punktuell entlastet

verhindern.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Pelotte zur Unterstützung der Mittelfußköpfchen
• Längsgewölbeunterstützung

• Flexibel
• Leichte Vorfußversteifung
• Entlastungs- und Rotationspunkte Ferse, Großzehenballen und Großzehe

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

NovaNovaPED sports

Code-Nr.

Code-Nr.

95 4570-000 (Indoor)

95 4580-000 (Outdoor)
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Fitness
Beim dynamischen Fitnesstraining wird
der ganze Körper mit einbezogen, indem
die Grundelemente und

miteinander vereint und in
unterschiedlichsten Übungen gestärkt

Koordination
Kondition

werden.

Bei diesen Übungen wird der Körper durch
sich wiederholende Bewegungsmuster
stoßbelastet; dabei erfährt Ihr Vor- und
Rückfuß dynamisch wechselseitige Bean-

Um Ihren Fuß flexibel für viele verschiedene
Übungen zu dämpfen, steht Ihnen die ge-
fräste Einlage der IOS-Serie zur Verfügung.

spruchung.

NovaNovaPED active IOS-sports

NovaNovaPED sports

Ähnlich wie bei der gefrästen Laufeinlage
besitzt dieses Modell sehr leichte und fle-
xible Eigenschaften, die eine Belastungs-
verteilung der gefährdeten Bereiche Ihrer
beanspruchten Füße bewirkt.

Bei vermehrten Übungen, bei denen der
Vorfuß stark belastet wird, wie z. B. beim

, empfiehlt sich die in diesem
Bereich extra gepolsterte NovaPED sports
Step Aerobic

Fitnesseinlage.

Allgemeine Eigenschaften:

• Fersenführung durch
Schalenform

• Gute Bettung, Verteilung der
Belastung

• Pelotte zur Unterstützung der
Mittelfußköpfchen

• Flexibel

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Allgemeine Eigenschaften

• Fersenführung

• Verstärkung Mittelfuß,
lässt trotzdem leichte Torsion zu

• Pelotte zur Unterstützung der
Mittelfußköpfchen

• Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Polsterung des gesamten Vorfußes und
Kleinzehenballens

• Leichte Freilegung der lateralen Zehen
• Leichtes Verstärkungselement zwischen den gepolsterten Bereichen sorgt für Vorfußstabilität

Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Inline
Beim Inliner ist die Fah
gebend für das Konz
Hier wurden die seitlich
sichtigt. Bei langen
Kurvenfahrten sind I
und die
gefordert. Dazu ist die
für Ausdauer-Athleten

seitlichen B

geren Belastungsze

Diese NovaPED sports
ihre schlanke Form in e
Die leichte Schalenfor
Kontakt, auf die Pelo
zichtet.

Charakteristisch für d
Unterstützung der s
knochen, um eine gu
bei der Skate-Technik z
erhalten Sie eine optim
rend jeder Fahrlage.

NovaNovaPED spo
Code-Nr.

Code-Nr.

77 2002-000 (schmal)
77 2001-000 (breit)

98 7965-000
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en sorgt für Vorfußstabilität

Inliner
Beim Inliner ist die Fahrtechnik ausschlag-
gebend für das Konzept dieser Einlage.
Hier wurden die seitlichen Bereiche berück-
sichtigt. Bei langen Strecken sowie bei
Kurvenfahrten sind Ihr
und die Ihrer Füße
gefordert. Dazu ist diese Sportart geeignet
für Ausdauer-Athleten; dies führt zu

Längsgewölbe
seitlichen Bereiche

län-
geren Belastungszeiten ohne Pause.

Diese NovaPED sports Einlage passt durch
ihre schlanke Form in enge Inliner-Schuhe.
Die leichte Schalenform vermittelt guten
Kontakt, auf die Pelotte wurde hier ver-
zichtet.

Charakteristisch für diese Einlage ist die
Unterstützung der seitlichen Mittelfuß-
knochen, um eine gute Kraftübertragung
bei der Skate-Technik zu erreichen. Dadurch
erhalten Sie eine optimale Kontrolle wäh-
rend jeder Fahrlage. Allgemeine Eigenschaften:

• Schmale Ausführung

• Fersenführung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Verstärkung Groß- und Kleinzehe
Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

NovaNovaPED sports
de-Nr.

Code-Nr.

Code-Nr.

77 2002-000 (schmal)
77 2001-000 (breit)

98 7965-000

98 7930-000
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Wintersport
Ein guter Kontakt zwischen Schuh und Fuß
ist gerade im Wintersport unabdinglich, um
die nötige Kraft auf die Skier übertragen zu
können. Die NovaPED Wintersport-Einlagen
passen im Allgemeinen durch ihre

in enge und schuhe und
vermitteln durch die leichte Schalenform

schlanke
Form Skating- Ski

eine gute Verbindung zum Ski.

Charakteristisch für die NovaPED sports
Einlage ist die Unterstützung
der seitlichen Mittelfußknochen, um eine
gute Kraftübertragung bei der Skate-
Technik zu gewährleisten, die bei den Sport-
arten sowie

„Skating“

Skilanglauf, Eisschnelllauf
beim zu beobachten ist.Eishockey

Allgemeine Eigenschaften:
• Schmale Ausführung

• Fersenführung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Längsgewölbeunterstützung

• Leichte Verstärkung Groß- und Kleinzehe
Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Bei dem Modell
der Mittelfußköpfchen
Kontrolle über den ges
währleisten. Somit wir

„Class

Beim klassischen Langl
Technik angewendet.
fest mit dem Ski ver
wird die Ferse in der
leicht angehoben. Da
Vorfußbereich beim
sowie beim

kla
Telemarke

übertragung erzielt.

Code-Nr.

Hier stehen zwei verschiedene Modelle zur
Verfügung.

98 7930-000
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NovaNovaPED sports Allgemeine Eigenschaften:
• Schmale Ausführung

• Fersenführung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte

• Verstärkung Mittelfuß, lässt trotzdem leichte Torsion zu
• Längsgewölbeunterstützung

• Unterstützung der Mittelfußköpfchen
Alcantara

Rückfuß:

Mittelfuß:

Vorfuß:

Bezug:

Bei dem Modell wird der Bereich
der Mittelfußköpfchen unterstützt, um die
Kontrolle über den gesamten Vorfuß zu ge-
währleisten. Somit wird eine bessere Kraft-

„Classic“

Beim klassischen Langlauf wird eine andere
Technik angewendet. Dabei ist Ihr Vorfuß
fest mit dem Ski verbunden; gleichzeitig
wird die Ferse in der Bewegungsabfolge
leicht angehoben. Dadurch gewinnt der
Vorfußbereich beim
sowie beim an Bedeutung.

klassischen Langlauf
Telemarken

übertragung erzielt.

Code-Nr. 98 7955-000
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Germany since 1879

SCHEIN ORTHOPÄDIE SERVICE KG
Postfach 11 06 09
Hildegardstr. 5

Tel. +49(0) 21 91 / 910-0
info@schein.de

D-42866 Remscheid
D-42897 Remscheid

Germany
Fax +49(0) 21 91 / 910-100

www.schein.de


