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Einlagentechnologie

im Sport

Die heutige Freizeitgestaltung ist wie nie
zuvor von Sport gepragt. Korperliche Beta-
tigung bedeutet fur viele ambitionierte
Sportler eine Bestatigung ihrer Leistungs-
fahigkeit, die auf Fitness und Wohlbefinden
abzielt.

Viele Sportarten, darunter besonders der
Bereich Lauf- und Ballsportarten, haben fir
sich spezielle Bewegungsablaufe und Be-
lastungsschemata, die die Gefahr einer
Uberhohten Beanspruchung mit sich
bringen. Die gesamten Kréfte, die auf die
unteren Extremitaten und deren groBe
Gelenke wie Hufte, Knie und Sprunggelenk
einwirken, werden letztlich Gber die FuBe
aufgenommen. Hier gilt es, das Risiko von
Uberlastungsschaden so weit wie méglich
zu reduzieren, indem die naturliche Bewe-
gung unterstitzt und gleichzeitig eine
mogliche Fehlbelastung verhindert wird.

Neben der richtigen Wahl des Schuhwerks
kann eine Einlagenversorgung den Bewe-
gungsablauf positiv beeinflussen und somit
funktionell optimieren. Dabei soll die
Effizienz der Versorgung mit dem Komfort
einhergehen.

NovaPED sports Einlagen
begtinstigen eine harmonische
Bewegungsabfolge

Die Firma Schein bietet eine Reihe spezieller
Sporteinlagen an, die auf die Bewegungs-
ablaufe der einzelnen Sportarten konzipiert
worden sind. Sie unterstitzen die natir-
liche Bewegung und wirken gleichzeitig
praventiv einer moglichen Fehlbelastung
entgegen. Dadurch wird eine positive
Beeinflussung des Bewegungsmusters er-
reicht; die Gelenke werden geschont und
die Muskulatur kann effektiv arbeiten.

Ihre FuBbelastung wird minimiert,
um lhre sportliche Leistung zu
maximieren.

Die allgemeine Anatomie der
NovaPED sports Einlagen

Alle Einlagenmodelle weisen eine Fersen-
fuhrung auf @), um beim ersten Kontakt
mit dem Boden (liblicherweise mit der Ferse)
den RuckfuB zu stabilisieren. Dadurch wird
die einwirkende Kraft kontrolliert. Das obere
Sprunggelenk muss hierbei weniger Aus-
gleichsarbeiten verrichten. Eine zusatzliche
Polsterung in dem Bereich bewirkt eine
StoBabsorbtion, um die punktuelle Fersen-
belastung zu minimieren.

Der MittelfuBbereich ) besitzt eine gezielte
Verstarkung, die eine Torsion weiterhin zu-
lasst, ohne die FuBbeweglichkeit einzu-
schranken.

Die Unterstitzung des Langsgewolbes 3
wirkt dem Einknicken Ihres FuBes bei starker
Belastung entgegen. Eine angedeutete
Pelotte @) verhindert eine Uberlastung der
mittleren MittelfuBkopfchen.

Alle weiteren besonderen Eigenschaften der
NovaPED sports Einlagen von Schein sind
auf die jeweilige Sportart abgestimmt.
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Laufsport

Speziell bei den Laufsportarten wie z. B.
beim Jogging, Nordic Walking und beim
Trekking werden lhre Gelenke und FuBe
durch die selben, immer wiederkehrenden
Bewegungsmuster Uber eine relativ lange
Zeit mit dem zwei- bis dreifachen Gewicht
lhres eigenen Kérpers beansprucht.

Fir diese erhohten Belastungen stehen Ihnen
stoBdampfende NovaPED sports Einlagen
mit verschiedenen Eigenschaften zur Ver-
fugung, um den Bewegungsapparat zu
schonen und somit einer vorzeitigen Er-
mudung lhrer Muskulatur vorzubeugen.
Hier kann individuell der passende Einlagen-
typ flr jeden Sportler ausgesucht werden.
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NovaPED active |0S-sports

Diese weichere Sporteinlage wird aus einem
dreischichtigen Block mit speziellen Mate-
rialkombinationen unterschiedlicher Harte-
grade gefrast.

Die leichte und flexible sowie optisch an-
sprechende Einlage weist durch die diinne
Verarbeitung im VorfuB sehr gute Abroll-
eigenschaften auf und ist somit speziell fir
Trekking und Wandern geeignet.

Der MittelfuB ist weicher gebettet als Ruick-
und VorfuB, was zu einer optimalen Be-
lastungsreduktion mit ungehinderter Kraft-
Ubertragung fuhrt.

Die Anpassung an lhrem Schuh erféhrt die
Einlage durch eine entsprechende Bearbei-
tung der Unterseite seitens des Fachhandels.
Die 10S-Sporteinlagen nehmen keinen
Korpergeruch an und lassen sich bei 30° C
Handwaésche reinigen.

Code-Nr. 77 2002-000 (Damen, mittel)
77 2003-000 (Damen, schmal)

Code-Nr. 77 2001-000 (Herren)

Allgemeine Eigenschaften:

Ruckfuf3:

* Fersenflihrung durch Schalenform

MittelfuB:

* Gute Bettung, Verteilung der Belastung

* Pelotte zur Unterstiitzung der MittelfuBkopfchen
VorfuB3:

* Flexibel
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Novarep sports

Die in Folientechnik hergestellte Einlage
NovaPED sports running weist hartere
Elemente auf, die eine direkte Ubertragung
der Krafte erméglicht, wie es zum Beispiel
beim Nordic Walking, Jogging oder auch
beim Sprinten erforderlich ist.

Die leichte, dinn ausgearbeitete Polsterung
des GroB- und Kleinzehenbereiches ver-
mindert an den hornhautgefdhrdeten
Stellen eine Uberlastung.

Zur optimalen Kraftibertragung wurde auf
eine zusatzliche Polsterung im vorderen
Zehenbereich verzichtet.

Code-Nr. 98 7920-000

Allgemeine Eigenschaften:

Rickfu3:

* Fersenfuiihrung durch Schalenform

MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3, Iasst trotzdem leichte Torsion zu

* Pelotte zur Unterstutzung der MittelfuBkopfchen

* Ldngsgewdlbeunterstiitzung

Vorfuf3:

* Leichte Polsterung des GroB- und Kleinzehenballens

* Angedeutete Freilegung der GroBzehe zur besseren Kraftiibertragung
¢ Leichtes Verstarkungselement unter dem seitlichen Zehenbereich
Bezug: Alcantara
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NevaPrep sports

Bei sehr vielen Sportlern besteht ein Un-
gleichgewicht bestimmter Muskelgruppen
zueinander.

So kommt es vor, dass bestimmte Bereiche
muskular Gberlastet sind. Dies kann zur Fol-
ge haben, dass Ihr Ldngsgewdlbe und der
Innenkndchel wahrend der Landephase zu
sehr einknicken.

Mit Hilfe dieser gefrasten Einlage wird lhr
FuB3 aktiv durch bestimmte Elemente auf die
erhohte Belastung vorbereitet, indem zu
starke Muskeln gehemmt und schwéchere
Muskeln frither aktiviert werden.

Durch diese sogenannten sensomotorischen
Einlagenbestandteile wird das Einknicken
der FuBinnenseite verringert. Somit reduziert
sich vom oberen Sprunggelenk ausgehend
die Fehlbelastung der einzelnen Gelenke.
Gleichzeitig wirkt die Einlage wie ein Trai-
ningsgerdt, mit dem ein physiologisches
Gleichgewicht der Muskelgruppen ausgebaut
wird.

Code-Nr. 77 1485-000

Allgemeine Eigenschaften:

Ruckfuf3:

* Muskulare Fersenfihrung durch seitliche Elemente

MittelfuB:

* Asymmetrisches Langsgewolbe, um Muskulatur zu aktivieren

* Raum fur die arbeitende Muskulatur zwischen Langsgew®élbe und MittelfuB-Element
VorfuB3:

 Zehen-Element bewirkt eine Vorspannung der Zehenstrecker
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% _JFuBball

Diese NovaPED sports Einlagen wurden von
Fachleuten unter Mithilfe von FuBball-
spielern speziell fur diese hoch belastende
Sportart entwickelt.

Abrupte Richtungswechsel und standige
Verlagerung des Kérperschwerpunktes
beim FuBball verlangen optimale Kontrolle
und Stabilitat.

NovaPED active |0S-sports

Ahnlich wie bei der gefrasten Laufeinlage
besitzt dieses Modell sehr leichte und fle-
xible Eigenschaften, die eine Belastungs-
verteilung der gefahrdeten Bereiche lhrer
beanspruchten FiiBe bewirkt.

NevaPep sports

Das Modell in Folientechnik weist seitlich
Polsterungen im Ballenbereich auf. Diese
Bereiche wurden verstérkt, um die vielsei-
tigen Bewegungsablaufe in dieser Sportart
zu berucksichtigen.

Diese Einlagen sind schmaler zugeschnitten
als die Laufeinlagen, um in lhren engen
FuBballschuhen Platz zu finden. Sie be-
wahren Ihren beanspruchten Fu3 durch eine
gute Stiitze und Bettung vor Uberlastungs-
schaden. Dariiber hinaus vermitteln die
Einlagen Ihnen Standfestigkeit und Sicher-
heit.

Allgemeine Eigenschaften:

RuckfuB:

e Fersenfiihrung durch
Schalenform

MittelfuB:

* Gute Bettung, Verteilung der
Belastung

* Pelotte zur Unterstutzung der
MittelfuBkopfchen

VorfuB:

* Flexibel

Code-Nr. 77 2004-000

Allgemeine Eigenschaften:

* Schmale Ausfiihrung

RuckfuB:

¢ Leichte Fersenfiihrung

MittelfuB:

* Leichte Verstarkung MittelfuB3,
|&sst trotzdem leichte Torsion zu

* Pelotte zur Unterstutzung der
MittelfuBkopfchen

* Leichte Langsgewdlbeunterstitzung

VorfuB3:

¢ Leichte Polsterung des GroBBzehenballens

* Angedeutete Freilegung der GroBzehe zur besseren Kraftiibertragung

* Leichtes Verstarkungselement im seitlichen Zehenbereich

Bezug: Alcantara

Code-Nr. 98 7910-000
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Golfsport

Die passgerechten NovaPED golf Einlagen Die NovaPED golf Einlagen verhelfen lhnen
sind abgestimmt auf die speziellen Erforder-  zu einer 6konomischen Bewegung und ver-
nisse im Golfsport: besserten Koordination, folglich zu einer
Balance - Abschlag - Durchschwung. optimalen Drehbewegung und dynami-
Besondere Verstarkungs- und Druckver- schen Schlagkraft bei gleichzeitig geringe-
teilungszonen sorgen fiir eine bessere Stabi-  rer Belastung lhres gesamten Korpers.
litdt und Dampfung. Dadurch werden lhre FiBe, Knieachse,
4 -+ Hifte und lhre Rickenmuskulatur beim
Golfen weniger belastet.
Die Einlagen werden asymmetrisch fur
Rechts- sowie fur Linkshander geliefert.

NovaPeb goff basic

* Spezielle Entlastungspunkte fur Ferse
und GroBzehenballen

* Stabile Seitenflihrung des Mittel- und
RuckfuBes

¢ Polsterschicht in unterschiedlichen Code-Nr. 95 4545-000 (Rechtshander)

Festigkeiten 95 4546-000 (Linkshander)

NovaPep goff' procomfort

* Zusatzliche Entlastungspunkte an der
GroBzehe
* Polsterschicht mit hochwertigem Alcantara-

bezug
* VorfuBperforation zur besseren Beltiftung Code-Nr. 95 4547-000 (Rechtshander)
Bezug: Alcantara 95 4548-000 (Linkshander)

NovaPed goff prodynamic

* Zusatzliche Magnetfeldpunkte, die den
Stoffwechsel und Kreislauf anregen und
so einer vorzeitigen Ermidung vorbeugen

Bezug: Alcantara

Code-Nr. 95 4549-000 (Rechtshander)
95 4550-000 (Linkshander)
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Hallensport

Speziell beim Basketball, Handball sowie
Volleyball treten durch Spriinge, Dreh- und
Abstoppbewegungen typisch hohe, sich oft
wiederholende VorfuBbelastungen auf.
Zusammen mit der langen Belastungszeit
wird lhr VorfuB dadurch vermehrt bean-
sprucht. Dies kann eine Uberbelastung an
markanten Stellen am FuB wie z. B. am
GroBzehballen nach sich ziehen. Als Folge
sind vermehrte Hornhaut- und Blasenbil-
dung absehbar.

NlovaPrebp sports

Die NovaPED sports Einlagen fir Hallen-
sportarten weisen dementsprechend im
VorfuB und speziell medial vom Ballen bis
zur GroBzehe Polsterelemente auf, ohne
Ihnen dabei ein unsicheres Gefuhl zu geben.

Code-Nr. 98 7960-000

Allgemeine Eigenschaften:

RickfuB:

* Fersenfuhrung

MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3, lasst trotzdem leichte Torsion zu
¢ Pelotte zur Unterstitzung der MittelfuBkopfchen

* Langsgewdlbeunterstiitzung

VorfuB:

¢ Leichte Polsterung des gesamten VorfuBBes und Kleinzehenballens

* Leichte Freilegung der lateralen Zehen

* Leichtes Verstarkungselement zwischen den gepolsterten Bereichen sorgt fir VorfuBstabilitat
Bezug: Alcantara
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Racketsport Indoor/ Outdoor

Ob Tennis, Tischtennis, Badminton oder
Squash, die NovaPED sports Einlagen fir
den Racketsport sind vielseitig einsetzbar,
sowohl ,Indoor” als auch ,Outdoor”.
Extrem kurze, schnelle Wege auf stumpfem
Boden verbunden mit vielen Richtungs-
wechseln verlangen alles von Ihrem Schuh-
werk und lhren FiBen ab. Um neben lhrer
korperlichen Fitness und dem erforderlichen
Equipment den Herausforderungen richtig
gewappnet zu sein, kénnen Sie dem Fuf3
praventiv gute Voraussetzungen schaffen:

NevaPep sports

Bei den Indoor/Outdoor-Einlagen werden
die Bereiche der Ferse, der GroBzehe und
des GroBzehenballens punktuell entlastet,
um Schwielen- und Hornhautbildung zu
verhindern.

So weisen diese Bereiche Rotations- und
Entlastungspunkte auf, die den Druck unter
Ihrer FuBsohle optimal verteilen. Dies fuhrt
zu einer verbesserten Koordination und so-
mit zu einer erhéhten Reaktionsbereitschaft.

Code-Nr. 95 4570-000 (Indoor)

Code-Nr. 95 4580-000 (Outdoor)

Allgemeine Eigenschaften:
Ruckfuf3:

* Fersenfiihrung
MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3, lasst trotzdem leichte Torsion zu

* Pelotte zur Unterstutzung der MittelfuBkopfchen

* Langsgewolbeunterstiitzung

VorfuB:

* Flexibel

¢ Leichte VorfuBversteifung

* Entlastungs- und Rotationspunkte Ferse, GroBzehenballen und GroBzehe
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Fitness

Beim dynamischen Fitnesstraining wird
der ganze Korper mit einbezogen, indem
die Grundelemente Koordination und
Kondition miteinander vereint und in
unterschiedlichsten Ubungen gestarkt
werden.

NoVaPED active |0S-sports

Ahnlich wie bei der gefrasten Laufeinlage
besitzt dieses Modell sehr leichte und fle-
xible Eigenschaften, die eine Belastungs-
verteilung der gefahrdeten Bereiche lhrer
beanspruchten FiiBe bewirkt.

NovaPep sports

Bei vermehrten Ubungen, bei denen der
VorfuB stark belastet wird, wie z. B. beim
Step Aerobic, empfiehlt sich diein diesem
Bereich extra gepolsterte NovaPED sports
Fitnesseinlage.

Bei diesen Ubungen wird der Korper durch
sich wiederholende Bewegungsmuster
stoBbelastet; dabei erfahrt |hr Vor- und
RickfuB dynamisch wechselseitige Bean-
spruchung.

Um lhren FuB flexibel fiir viele verschiedene
Ubungen zu dampfen, steht lhnen die ge-
fraste Einlage der 10S-Serie zur Verfugung.

Allgemeine Eigenschaften:

RuckfuB:

* Fersenfiihrung durch
Schalenform

MittelfuB:

* Gute Bettung, Verteilung der
Belastung

* Pelotte zur UnterstUtzung der
MittelfuBkopfchen

VorfuB:

* Flexibel

Code-Nr. 77 2002-000 (schmal)
77 2001-000 (breit)

Allgemeine Eigenschaften

RickfuB3:

* Fersenfiihrung

MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3,
lasst trotzdem leichte Torsion zu

* Pelotte zur Unterstitzung der
MittelfuBkopfchen

* Langsgewolbeunterstiitzung

VorfuB:

* Leichte Polsterung des gesamten VorfuBBes und
Kleinzehenballens

* Leichte Freilegung der lateralen Zehen

* Leichtes Verstarkungselement zwischen den gepolsterten Bereichen sorgt fur VorfuBstabilitat

Bezug: Alcantara

Code-Nr. 98 7965-000
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Inliner

Beim Inliner ist die Fahrtechnik ausschlag-
gebend fur das Konzept dieser Einlage.
Hier wurden die seitlichen Bereiche bertick-
sichtigt. Bei langen Strecken sowie bei
Kurvenfahrten sind lhr Langsgewolbe
und die seitlichen Bereiche |hrer Fiie
gefordert. Dazu ist diese Sportart geeignet
fur Ausdauer-Athleten; dies fuhrt zu lan-
geren Belastungszeiten ohne Pause.

NovaPebp sports

Diese NovaPED sports Einlage passt durch
ihre schlanke Form in enge Inliner-Schuhe.
Die leichte Schalenform vermittelt guten
Kontakt, auf die Pelotte wurde hier ver-
zichtet.

Charakteristisch fur diese Einlage ist die
Unterstitzung der seitlichen MittelfuB3-
knochen, um eine gute Kraftiibertragung
bei der Skate-Technik zu erreichen. Dadurch
erhalten Sie eine optimale Kontrolle wah-
rend jeder Fahrlage.

Code-Nr. 98 7930-000

Allgemeine Eigenschaften:
* Schmale Ausfiihrung
Rickfu3:

* Fersenflihrung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte
MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB, lasst trotzdem leichte Torsion zu
* Langsgewdlbeunterstitzung

Vorfuf3:

* Leichte Verstarkung GroB- und Kleinzehe

Bezug: Alcantara
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Wintersport

Ein guter Kontakt zwischen Schuh und Fu3
ist gerade im Wintersport unabdinglich, um
die notige Kraft auf die Skier Gbertragen zu
kénnen. Die NovaPED Wintersport-Einlagen
passen im Allgemeinen durch ihre schlanke
Form in enge Skating- und Skischuhe und
vermitteln durch die leichte Schalenform
eine gute Verbindung zum Ski.

Hier stehen zwei verschiedene Modelle zur
Verflgung.

NovaPep sports

Charakteristisch fir die NovaPED sports
Einlage ,,Skating” ist die Unterstitzung
der seitlichen MittelfuBknochen, um eine
gute Kraftlbertragung bei der Skate-
Technik zu gewahrleisten, die bei den Sport-
arten Skilanglauf, Eisschnelllauf sowie

beim Eishockey zu beobachten ist.

Code-Nr. 98 7930-000

Allgemeine Eigenschaften:
* Schmale Ausfiihrung
RickfuB:

* Fersenfiihrung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte
MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3, lasst trotzdem leichte Torsion zu
* Langsgewdlbeunterstitzung

Vorfuf3:

* Leichte Verstarkung GroB- und Kleinzehe

Bezug: Alcantara
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Beim klassischen Langlauf wird eine andere
Technik angewendet. Dabei ist Ihr VorfuB3
fest mit dem Ski verbunden; gleichzeitig
wird die Ferse in der Bewegungsabfolge
leicht angehoben. Dadurch gewinnt der
VorfuBbereich beim klassischen Langlauf
sowie beim Telemarken an Bedeutung.

NevaPep sports

Bei dem Modell ,,Classic” wird der Bereich
der MittelfuBkopfchen unterstiitzt, um die
Kontrolle Uber den gesamten VorfuB3 zu ge-
wahrleisten. Somit wird eine bessere Kraft-
Uibertragung erzielt.

Code-Nr. 98 7955-000

Allgemeine Eigenschaften:
* Schmale Ausflihrung
RuickfuB:

* Fersenfiihrung, Schale, Entlastungspunkt Fersenmitte
MittelfuB:

* Verstarkung MittelfuB3, lasst trotzdem leichte Torsion zu
* Langsgewolbeunterstiitzung

VorfuB:

 Unterstitzung der MittelfuBkopfchen

Bezug: Alcantara
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